 Provozní řád Mateřské školy K Lukám, K Lukám 664/1a
     Dle Zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů.

     Zařízení pro výchovu a vzdělávání upravují režim dne zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu v provozním řádu1. Orgány ochrany veřejného zdraví mohou nařídit úpravu provozního řádu, pokud podmínky v něm uvedené nevedou k ochraně zdraví 2.

 Předmět vymezení:

     - mateřská škola

I. Údaje o zařízení  
Mateřská škola K Lukám, K Lukám 664/1a,  Praha 4 – Libuš, 142 00
Zřizovatel: MČ Praha 4 - Libuš 

IČO : 49 62 46 28 

Ředitelka:  Marta Hrubá  
Tel.
264 910 135 

Mob.
739 022 365 

e- mail: msklukam@seznam.cz 

www.msklukam.cz
  

Typ:  celodenní, 
Stanovená kapacita :   

56dětí

Provozní doba:  od 6,30h do 17 hod. 
Využití zařízení pro jiné aktivity:  kroužky podle požadavku a zájmu rodičů                                                        

 Zařazení a organizování společných činností pro děti a jejich rodiče : organizujeme společná odpoledne, setkaní při významných událostech během roku, např. Vánoce, Velikonoce, MDD… 
II. Režimové požadavky 
 Nástup dětí : 6,30h, hod. – 8,30 hod. osobní kontakt rodiče s učitelkou  

Děti jsou převlečeny a přezuty  pro pobyt ve třídě.

 Spontánní hra : 6,30 hod.  – 8,30hod. v průběhu celého dne podle potřeby dítěte, prolínají se s činnostmi řízenými pedagogem
  Činnosti dětí řízené pedagogem:  během celého dne, organizované ve skupině,individuálně, kolektivně
 Sledování televize : nepravidelně, 1x týdně, 25 minut 

  Pohybové aktivity: tělových. chvilky, rozcvičky, hry dětí, pobyt venku, cvičení v tělocvičně       v ZŠ
   Frekvence zařazování pohybových aktivit v denním režimu : podle potřeby dětí
 Pobyt venku:
    Pozemek využívaný k pohybové aktivitě : zahrada s pískovištěm, dětské hřiště, vycházky do okolí MŠ
 Údržba zeleně, pískoviště : sekání trávy podle potřeby ve spolupráci, pískoviště v MŠ  je vybaveno ochranou sítí,  jsou ošetřována podle pokynů hygieničky, v létě jsou pískoviště kropena. Zahrada má také mlhoviště, které se využívá v letních měsících.
 Časový údaj: dopoledne  od 10,15 do 12 hod., odpoledne  od 15 hod. Záleží na roční době, teplotě a stavu ovzduší
 Způsob využití pobytu venku : vycházky, hry dětí, řízené aktivity, v létě sprchování, hry s vodou, v zimě hry se sněhem, pozorování, pokusy. 
Při pobytu dětí venku, jsou děti převlékány a přezuty do oblečení, které je k tomu určené.

 Odpočinek, spánek

  Zařazení v režimu dne : od 13,00 -14,30h
  Respektování individuálních potřeb dítěte : dítě, které nespí má možnost prohlížení knih a dalších klidných činností, aby nerušilo ostatní odpočívající děti.
 Ukládání lehátek : ložní prádlo je ustláno na lehátkách, samostatná ložnice umožňuje větrání lůžkovin, děti si stelou samy, je zajištěno pravidelné větrání.  

Ve  třídě U motýlků – 1. patro v MŠ Šeberov lehátka uklízena společně s lůžkovinami, způsob uložení lehátek zajišťuje větrání lůžkovin               
  Stravování
 Příprava stravy: vlastní, 
   Svačina, oběd, odpol. svačina, 
Děti jsou vedeny k samostatnosti, připravují si samostatně, navzájem si pomáhají

 Pitný režim:
 Při každém jídle a jinak mají děti neustále k dispozici čerstvý čaj, džus, minerálky.  
Sklenice jsou na servírovacím stolku a použité děti odkládají k okénku na použité nádobí

 Otužování:  nepřímo, časté větrání , pobyt venku za každého počasí
  Hygiena :  dětí chodí na WC podle vlastní potřeby.  

Děti jsou do třídy převlékány a přezouvány do domácího oblečení, které není znečištěno z venku.                 

                    Čištění zubů probíhá po obědě, každé dítě má vlastní kelímek a v něm uložený kartáček a zub. pastu  

III. Způsob nakládání s prádlem 

        Výměna prádla:   Ručníky     1x týdně 
                                       Lůžkoviny 1x měsíčně 

                                       Pyžama      1x týdně si děti berou domů 
Pokud je potřeba okamžitá výměna, je provedena.
 Způsob praní prádla : školka disponuje vlastní prádelnou
Způsob manipulace s prádlem: v prádelním koši je odnášeno špinavé prádlo a uloženo do zvl. kontejneru v odděleném skladu špinavého prádla.  Špinavé prádlo je neseno venkem, nikoliv přes kuchyň.
Čisté, vyprané a vymandlované prádlo je uskladněno v uzavřených skříních určených pro čisté prádlo. 

V Praze dne 27.8.2013                                                               M. Hrubá, řed. školy          
